Station Bewegungsbeobachtung: Aufschlag von oben gegen die Wand
(Beobachtungsbogen A 13a oder A 13b)

ID:1152

Markierung

Abstand A Wand etwa 5 m bis6 m

Baustellenband
oder Netz, etwa
2 m bis 2,5 m hoch

Material: 1 Volleyball, 1 Stift, 1 Beobachtungsbogen

Aufgabe:

* A macht 5 Aufschlage von unten gegen die Wand (1), B und C beobachten gemeinsam A.
Sie konzentrieren sich nur auf das erste Beobachtungsmerkmal.
AnschlieBend notiert B das Beobachtungsergebnis.
Danach Wechsel: B schlagt auf und A und C beobachten wieder nur das erste Merkmal.
AnschlieBend kreuzt C an und es wird erneut gewechselt.

* Wertet nach dem ersten Durchgang kurz die Beobachtungsergebnisse aus.

* Beobachtet danach genau so nacheinander das zweite, das dritte und das vierte Merkmal .

Tipp: Bemiiht euch die Ergebnisse der Beobachtung umzusetzen.




A 13a Beobachtungsbhogen: Aufschlag von oben

Vorschlag zur Durchfiihrung:

A schlagt Aufzchlage gegen die Wand, B und C beobachten A gemeinzam. Wichtig: B und C konzentriersn
sich immer fur 4 biz 5 Aufschidge auf ein Beobachtungsmerkmal. B kreuzt dann an und notiert eventuell, was
zugatzlich aufgefallen ist. Weitere Hinweise befinden sich auf der Stationzkarte.

1. Beobachtungsschwerpunkt: |=t eine gute Vorbersitung'Konzenirationsphase erkennbar (Ball vor dem Karper,
Schlagarm angehoben)?

A B L Kommentar zur Vorberetbung von &
O o a

gut
O O 0 teihweise Kommentar zur Yorberettung von B
a a O kaum

erkennbar | Kommentar zur Vorbersttung von C

2_ Beobachtungsschwerpunkt: Wird der Ball iber die Schlagschulter angeworfzn und dabei der linke Full nach
vorme gestelit?

C Kommentar zum Amwur von &
) gut

O teilweise Kommaniar zum Sner von B

O kaum
erkennbar

Kommaniar zum Sner von O

3. Beobachtungsschwerpunkt: =t eine deutliche Ausholbewsgung des Schlagarmes erkennbar [gebeugter Arm
hinter dem Kopf, Schlagschulter zurock)?

E ©C Kommentiar zur Ausholbewsgung von 4
O O O gut

0 O teilweise Kommentar zur Ausholbawsgung von B

O O kaum
erkennbar

Kommentar zur Ausholbawegung von C

4. Beobachtungsschwerpunkt: Wird der Ball mit langam Armm und der ganzen Hand dber der Schlagschulter
getroffen? Wird die Laufbewegung ins Feld { Schritt in Richtung Wand®) angedeutst?

gut
teihyeiza

kaum
erkennbar

Kommantar zum Treffpunkt und zur Kommentar zum Treffpunkt und zur Kommentar zum Treffpunki und zur
Laufbewagung won 4 Laufbewagung von B Lautbewagung von C




A 13b Beobachtungsbogen: Aufschlag von oben (Strichlisten)

Vorschlag zur Durchfiihrung:

A zchlagt Aufschlage gegen die Wand, B und © beobachien A gemeinzam, Wichtig: B und C konzenfrieren
sich immer fir 5 Aufschiage auf ein Beobachiungzsmerkmal. B macht fiir jeden “Versuch einen Strich in dem
Kastchen, das fur die Ausfiohrung zutrifit und notiert eventuell, was zusatzlich aufgefallen ist. Weitere
Himweize befinden sich auf der Siationskarte.

1. Beobachtungsschwerpunkt: [st eine guie Vorbersitung'Konzentrationsphase erkennbar (Ball wor dem Korper,
Schlagarm angehoben)?

gut teilwsise | kaum Kammentar zur Vorbersttung von &

arkennbar
Kommentar Zur Vorbersitung von B
Kommentar zur Vorbersttung von C

2. Beobachtungsschwerpunkt: Yird der Ball dber die Schlagschulter amgeworfen und dabei der linke Fulk nach
wvorme gestellt?

gut teilweise | kaum Kommentar zur Vorberstbung won &
erkennbar

Kommentar zur Vorberstbung won B

Kommentar zur Vorberettung won C

3. Beobachtungsschwerpunkt: [st eine deutliche Ausholbewesgung des Schlagarmes erkennbar {gebeugter Arm
himter dem Hopf Schlagschulter zurock)?

gut teilwsise | kaum Kommentar zur Ausholbawegung
O erkennbar | YOMA

Kommeniar zur Ausholbawegung
von B

Kommeniar zur Ausholbawegung
¥On C

4. Beobachtungsschwerpunkt: Wird der Ball mit langam Arm und der ganzen Hand Ober der Schlagschulter
getroffen™ Wird die Laufbewegung ins Feld (Schrift in Richtung Wand™) angedeutet?

teilweise kaum
erkennbar

th

Kommeniar zum Traffpunkt und zur Kommentiar zum Traffpunkt und zur Kommentar zum Treffpunkt und zur
Laufbewapuang won & Laufbewagung won B Laufbewagung won C




