
Material: 1 Volleyball, 1 Stift, 1 Beobachtungsbogen
Aufgabe: 
• A macht 5 Aufschläge von unten gegen die Wand (1), B und C beobachten gemeinsam A.

Sie konzentrieren sich nur auf das erste Beobachtungsmerkmal. 
• Anschließend notiert B das Beobachtungsergebnis.
• Danach Wechsel: B schlägt auf und A und C beobachten wieder nur das erste Merkmal. 

Anschließend kreuzt C an und es wird erneut gewechselt.
• Wertet nach dem ersten Durchgang kurz die Beobachtungsergebnisse aus.
• Beobachtet danach genau so nacheinander das zweite, das dritte und das vierte Merkmal . 
Tipp: Bemüht euch die Ergebnisse der Beobachtung umzusetzen. 

Station ____  Bewegungsbeobachtung: Aufschlag von oben gegen die Wand 
(Beobachtungsbogen A 13a oder A 13b)

Markierung

A 13

Baustellenband 
oder Netz, etwa

2 m bis 2,5 m hoch

B

Abstand A  Wand etwa 5 m bis 6 m

A

C

1

2
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